
Zu Ehren der sieben Schmerzen Mariens

145 Erster Schmerz: Weissagung Simeons
V: Betrübte Mutter, wir erinnern dich an das Schwert des Schmerzes, das deine 
Seele durchdrang, als du bei der Aufopferung deines Sohnes im Tempel zu 
Jerusalem die Weissagung Simeons vernahmst. 
A: Wir bitten dich innig, erflehe uns die Gnade, dass wir niemals dem Gesetze deines 
Sohnes widersprechen.

V: Laß uns das Zeichen der Erlösung nicht zum Gerichte und zur Verdammnis, 
sondern zur Auferstehung und zum ewigen Heile gereichen. 
A: Du erlesener Kelch der Hingabe, bitte für uns. Amen.

Gegrüßet seist du, Maria, mit dem Zusatz: Jesus, den du mit Schmerzen im Tempel 
aufgeopfert hast.

146 Zweiter Schmerz: Flucht nach Ägypten
V: Betrübte Mutter Maria, wir erinnern dich an das Schwert des Schmerzes, das dein 
Herz durchdrang, als du nach Ägypten fliehen musstest, um dein geliebtes Kind vor 
Herodes zu retten.
A: Wir bitten dich, nimm uns in deinen Schutz, damit wir dem bösen Feinde 
entfliehen und durch die Wüste dieses Lebens in das himmlische Vaterland 
gelangen.

V: Schütze alle, die fern der Heimat in der Fremde leben. 
A: Birg unter deinem Mantel alle, die entrechtet und verfolgt sind. Amen.

Gegrüßet seist du, Maria, mit dem Zusatz: Jesus, mit dem du in Schmerzen nach 
Ägypten geflüchtet bist.

147: Dritter Schmerz: Verlust des Kindes in Jerusalem
V: Betrübte Mutter Maria, wir erinnern dich an das Schwert des Schmerzes, das 
deine Seele durchdrang, als du das göttliche Kind in Jerusalem verloren hattest und 
drei Tage mit großer Angst und Sorge suchtest. 
A: Wir bitten dich, erlange uns die Gnade, dass wir niemals von Jesus getrennt 
werden.

V: Hilf uns, alle jene wiederfinden, die von uns gerissen worden sind, und die wir in 
Schmerzen suchen.
A: Führe alle Suchenden und Irrenden heim zu Gott. Amen.

Gegrüßet seist du, Maria, mit dem Zusatz: Jesus, den du mit Schmerzen drei Tage 
gesucht hast.

148: Vierter Schmerz: Begegnung auf dem Kreuzwege
V: Betrübte Mutter Maria, wir erinnern dich an das Schwert des Schmerzes, das 
deine Seele durchdrang, als Jesus, dein Sohn, wie ein Missetäter gebunden, mit 



Dornen gekrönt und mit Schmach bedeckt, unter der schweren Last des Kreuzes den 
Kalvarienberg hinaufstieg.
A: Wir bitten dich, erwirb uns die Gnade, dass wir dem Herrn nachfolgen auf dem 
Wege des Kreuzes.

V: Schau mit mütterlicher Güte auf alle, die das Kreuz des Lebens niederdrückt.
A: Erflehe ihnen Trost und Mut und Kraft. Amen.

Gegrüßet seist du, Maria, mit dem Zusatz: Jesus, den du mit Schmerzen sein Kreuz 
tragen sahest.

149 Fünfter Schmerz: Maria unter dem Kreuze
V: Betrübte Mutter Maria, wir erinnern dich an das Schwert des Schmerzes, das dein 
mütterliches Herz durchbohrte, als du unter dem Kreuze standest und dein 
eingeborener Sohn mit dem Tode rang und starb.
A: In Schmerzen hast du ihn für unser Heil geopfert.

V: In Schmerzen bist du unser aller Mutter geworden.
A: Laß uns lernen von deiner Opferkraft. Amen.

Gegrüßet seist du, Maria, mit dem Zusatz: Jesus, den du mit Schmerzen am Kreuze 
sterben sahest.

150 Sechster Schmerz: Jesus auf dem Schoße der Mutter
V: Betrübte Mutter Maria, wir erinnern dich an das Schwert des Schmerzes, das 
deine Seele durchdrang, als der Leichnam deines göttlichen Sohnes vom Kreuze 
genommen und in deinen Schoß gelegt wurde.
A: Wir bitten dich, steh uns bei im letzten Kampfe.

V: Birg alle Sterbenden in deiner mütterlichen Liebe.
A: Laß alle Wunden Heilung finden. Amen.

Gegrüßet seist du, Maria, mit dem Zusatz: Jesus, den du mit Schmerzen vom Kreuze 
in deinen Schoß genommen hast.

151 Siebenter Schmerz: Grablegung Christi
V: Betrübte Mutter Maria, wir erinnern dich an das Schwert des Schmerzes, das 
deine Seele durchdrang, als Jesus, dein Leben und deine Liebe, ins Grab gelegt 
wurde.
A: Wir bitten dich, erwirb uns die Gnade, dass wir allezeit  deinem göttlichen Sohne 
eine würdige Ruhestätte in unserem Herze bereiten.

V: Laß unsere Toten deiner mütterlichen Fürbitte anbefohlen sein.
A: Führe sie durch die Nacht des Grabes zum Lichte der ewigen Heimat. Amen.

Gegrüßet seist du, Maria, mit dem Zusatz: Jesus, den du mit Schmerzen zum Grabe 
begleitet hast.
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